Highlights

Jeden 3. Mittwoch im Monat | 18:30 Uhr | Stadtteiltreff im oskar.
Spieleabend fiir Menschen mit Autismus*

Das Netzwerk Neurovielfalt und das oksar. laden monatlich Erwachsene im
Autismusspektrum zum gemeinsamen Brettspielen ein. lhr seid willkom-
men, wie ihr seid. Regeln werden immer erklart. Spater kommen, friiher ge-
hen und Pausen machen sind ausdricklich erlaubt. Keine formelle Diagnose
notig — ein begriindeter Verdacht reicht aus.

Erstbesuch: Kurze Anmeldung per E-Mail: shg@autismusspektrum-pots-
dam.de (Kurz mitteilen: mdchte teilnehmen + ob diagnostiziert oder warum
Autismus vermutet wird.) Ende spatestens 22:00 Uhr. Ca. 5-10 Personen

Sonntag, 13.09. | 11:00 bis 17:30 Uhr | Volkspark Potsdam

17. Potsdamer Umweltfest

Auch in diesem Jahr sind wir wieder unter den zahlreichen Institutionen
vertreten, die den Volkspark fiir einen Tag in eine spannende Festwiese
rund um die Themen Natur-, Umwelt-, und Klimaschutz, Gesundheit und
Nachhaltigkeit verwandeln. Doch auch eine Erkundung der anderen, meis-
tens locker Uber 80, vielseitigen Stande empfehlen wir euch warmstens. Wir
finden: Ein Besuch des Potsdamer Umweltfestes lohnt sich immer!

Freitag, 11.9.2026 | 14:30 Uhr | Aktionsraum im oskar.

Spring dich fit!*

Probiere dich doch mal am Trampolinspringen aus! Hierbei werden die
verschiedensten Muskelgruppen mit einfachen Springlibungen beansprucht
und du trainierst deine Ausdauer.

Teilnahme: ab 18 Jahre | Anmeldungen: bis 10.9.2026 (max. 5 Platze)
Unter: maria.stolzke@oskar-drewitz.de oder 0331/ 6206 893

Donnerstag, 17.09.2026 | 16:00 Uhr | oskar. Stadtteiltreff
Stadtteilabendbrot

Das oskar. ladt alle Interessierten dazu ein, zusammen ein leichtes Abend-
essen zuzubereiten. Die Teilnehmenden erleben in einer Gruppensituation,
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Kiezraum:

dass die Selbstzubereitung nicht kompliziert ist, bekommen ganz nebenbei
kiichentechnisches Know-How und Erndhrungswissen vermittelt. | fur alle

Altersgruppen | Anmeldungen: bis 15.9.2026 (max. 10 Pldtze) unter: maria.
stolzke @oskar-drewitz.de oder 0331/ 6206 893 | Kosten: 5€

Donnerstag, 24.09.2026 | 17:30 | Katharinenhof

Das Mobile Wohnzimmer - Lesung

Wir starten wieder mit unseren spannenden, musikalisch begleiteten Lesun-
gen! Weitere Infos unter www.oskar-drewitz.de

Freitag, 25.09.2026 | 15:00 bis 18:00 Uhr | Wendeschleife

Gartenfest mit Schnippeldisco

Wir mochten uns mit euch den Nachmittag mit Spiel, Spal3, Basteleien und
Gartengesprachen vertreiben. Das leibliche Wohl kommt auch nicht zu kurz.
Wir freuen uns auf einen netten Nachmittag mit euch!

Freitag, 25.09.2026 | 14:30 Uhr | oskar. Aktionsraum

Entspannt in den Alltag*

Macht mit dem oskar. eine Traumreise, lasst Euch inspirieren und erlernt
Entspannungstechniken, welche lhr auch zu Hause anwenden kénnt.
Teilnahme: ab 18 Jahre | Anmeldungen: bis 24.09.2026 (max. 7 Platze)
Unter: maria.stolzke@oskar-drewitz.de oder 0331/ 6206 893 | Kosten: frei

Mittwoch, 30.09.2026 | 16:00 | oskar. - Stadtteiltreff
Familienspielenachmittag inkl. Medienberatung und Abendbrot*

Jeweils am letzten Mittwoch im Monat treffen sich die Medienwerkstatt, Ar-
che und oskar. zu einem gemeinsamen Familienspielenachmittag. Familien
sind eingeladen, neue Spiele abseits der digitalen Konsolen kennenzulernen
und sich mit den Anwesenden Uber kreative Freizeitgestaltung und die Nut-
zung digitaler Medien auszutauschen. Fir eine kleine Abendbrotversorgung
ist ebenfalls gesorgt.

B Unser Kursprogramm

und mehr finden Sie auf der Riickseite



Kursprogramm

Selbsthilfe, Beratung

USE Repair-Café¢ Mo-Fr | 9:00 - 13:00 Uhr | Werkstatt
Deutsch/Arabische Migrationsbera-  Mi | 8:00 Uhr | oskar.-Biro
tung*

Di | 08:00 - 16:00 Uhr | Beratungsraum
Di | 09:00 - 11:00 Uhr | Beratungsraum

Von Frau zu Frau - (Wieder-)Einstieg
ins Berufsleben, offene Gruppe

Do | 9:00 - 12:00 Uhr | DRK - Raum

Lernen, Treffen
Englisch in Drewitz

DeutschkursA2/B1* Di| 10:00-12:00 Uhr | Multimedia
Rumadnisch-Kurs* Di | 15:00 Uhr | Kiezraum

Kreativ, Tanz, Musik
Potsdamer Theaterschatulle*

Mo & Fr |17:00 Uhr + Sa |11:00 Uhr
Aktionsraum

Mi | 16:30 Uhr (6-11J.) | 17:30 Uhr (ab
11J.) | 18:30 Uhr (ab 14 J.) | Gr. Saal

Gesundheit, Sport

Beweg dich! - Fitness fiir Frauen*

RegelmaRige Angebote
fir Anmeldung: 0331 / 6206 896;
team@wendeschleife-drewitz.de

* Teilnahme ist kostenfrei
** Konrad-Wolf-Allee 43/45 Zugang
tber die Terrassentir

Mittwoch, 02., 09., 23. & 30.9.2026 | 16:30 — 18:00 Uhr | Wende-
schleife

Offenes Gartnern

Wer ein bisschen in Gemeinschaft gartnern oder sich einfach nur
etwas austauschen mdchte, ist hier genau richtig. Komm vorbei!

Mittwoch, 9. & 23.9.2026 | 19:00- 20:30 Uhr | Kiezraum
Handarbeits-Café

Eine kleine Auszeit vom Alltag! An alle die sich gern bei Handarbeit
entspannen oder etwas Neues ausprobieren mdéchten. In gemiit-
lich-geselliger Runde kénnt ihr euch bei netten Gesprachen in Sti-
cken, Hakeln, Makramee & Co. ausprobieren und eurer Kreativitat
freien Lauf lassen. Materialien und Anregungen bringt die Referentin
mit. Es gibt kein festes Programm — solltest du etwas ausprobieren
wollen oder die Zeit suchen an einem bestehenden Projekt weiterzu-
arbeiten, bist du herzlich eingeladen. Teilnahme: ab 18 Jahre
Anmeldungen: dringend erforderlich | Kosten: freiwillig

Mittwoch, 16.9.2026 | 16:30 Uhr | Stadtteilkiiche

Wir kochen uns die Welt...

...wie sie uns gefallt! Gesund, vegan und lecker! Lasst uns gemein-
sam ein saisonales Gericht kochen. Die Erndhrung ist ein Bereich
des Klima-, Tier- und Umweltschutz, bei dem jede Person mit ihrer
Kaufentscheidung etwas beitragen kann. Macht mit und lasst euch
Uberraschen welche Késtlichkeiten wir gemeinsam zaubern und
verspeisen.

Anmeldung: mit Anmeldung bis 14.09.

Platze: maximal 10 Personen

Unter: 0331 620 68 96, team@wendeschleife-drewitz.de oder
personlich im Biiro

Kosten: 2 € Unkostenbeitrag
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