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PSYCHOSOZIALES ZENTRUM
FUR GEFLUCHTETE
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Psychosoziale Beratung
fur Gefliichtete und
Migrant*innen in Potsdam

Sie brauchen Unterstiitzung und Hilfe?

¢ Sie schlafen schlecht?

¢ Sie haben Heimweh?

¢ Sie haben Angst?

¢ Sie haben viele Probleme?

¢ Sie sind traurig?

¢ Sie konnen sich nicht konzentrieren?

¢ Sie haben schlimme Dinge erlebt?

¢ Sie haben Schmerzen?

¢ Sie werden oft wiitend?

¢ Sie fiihlen sich diskriminiert?

¢ Sie haben Probleme mit anderen Menschen?
¢ |hrem Kind geht es schlecht?

¢ Sie wissen nicht, ob Sie noch leben wollen?
¢ Sie haben viele Fragen zum Leben in Deutschland?

Melden Sie sich bei uns! Wir horen Ihnen zu und helfen lhnen!
Schreiben Sie uns eine E-Mail oder kommen Sie bei uns vorbei.
Gerne geben wir lhnen einen Termin. Es gibt bei uns Menschen, die
Ubersetzen konnen.

Ziel des Projektes ist die Verbesserung der psychischen,
gesundheitlichen und sozialen Lage von Gefliichteten in der
Landeshauptstadt Potsdam. Insbesondere sollen Menschen, die
aufgrund von Flucht, Verfolgung, Folter, Misshandlungen oder
Kriegserlebnissen an einer psychischen Storungen leiden, besser

versorgt und unterstiitzt werden. )
@ BUROZEITEN
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a MEHDI GHAFGHAZI INANLOU

Sozialarbeiter

Deutsch, Englisch und Farsi

Tel: 017684990674
m.ghafghazi@kommmit.eu
Sprechzeiten: montags und mittwochs

& JUDITH HILLIG

B.Sc. Psychologin; Sozialarbeiterin
Deutsch und Englisch

Tel: 015758277284
j-hillig@kommmit.eu

Sprechzeiten: montags und mittwochs

‘ ANASTASIA LUKINA

M.Sc. Psychologin

Deutsch, Englisch und Russisch
Sprechzeiten: dienstags, sowie nach
Vereinbarung.

& BENEDIKT AINK

M.Sc. Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut i.A.
Deutsch, Englisch und Niederlandisch

‘ MARYAM MONTAKHAB

M.Sc. Psychologin
Deutsch, Englisch und Farsi

ACONNY THIERBACH

M.A. Erziehungswissenschaften,
Psychotherapeut i.A.
Deutsch und Englisch

KommMit e.V./ PSZ Brandenburg Wir bitten um Terminvereinbarung.
Telefonische Terminvereinbarung:
Standort Potsdam

montags und mittwochs iiber die
Oskar-Mefter-Str. 4-6 Sozialarbeiter*innen, sowie per E-
14480 Potsdam Mail: psz-potsdam@kommmit.eu.
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Soutien et soins psychosociaux

pour les personnes réfugiées
dans la Communauté urbaine
de Potsdam

Vous avez besoin de soutien et d'aide ?

« Vous dormez mal ?

+ Vous avez le mal du pays ?

« Vous avez peur ?

« Vous avez beaucoup de problemes ?

« Vous étes triste ?

« Vous n'arrivez pas a vous concentrer ?

+ Vous avez vécu des choses graves ?

« Vous avez mal ?

« Vous vous mettez souvent en colére ?

« Vous vous sentez discriminé(e) ?

« Vous avez des problemes avec d'autres personnes ?
« Votre enfant va mal ?

« Vous ne savez pas si vous voulez encore vivre ?

+ Vous avez de nombreuses questions sur la vie en Allemagne ?

N'hésitez pas a nous contacter! Nous sommes a votre
écoute et vous aider!

Envoyez-nous un e-mail ou passez nous voir.

Nous vous donnerons volontiers un rendez-vous.

Chez nous, il y a des personnes qui peuvent traduire.

L'objectif du projet est d'améliorer la situation psychique, sanitaire
et sociale des personnes réfugiées dans la Communauté urbaine
de Potsdam. Il s'agit notamment de mieux prendre en charge et
soutenir les personnes souffrant de troubles psychiques en raison
de leur fuite, de persécutions, de tortures, de mauvais traitements
ou d'expériences de guerre.

@ HEURES DE BUREAU

Prise de rendez-vous par téléphone: les
lundis et mercredis par l'intermédiaire

KommMit e.V./ PSZ Brandenburg
Standort Potsdam
Oskar-MeRter-Str. 4-6

14480 Potsdam mail : psz-potsdam@kommmit.eu.

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE92 3702 0500 0003 0047 00
BIC: BFSWDE33XXX

KommMit - fiir Gefliichtete und Migrant:innen e.V.
Geschaftsstelle - Turmstralle 72 + 10551 Berlin
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travailleur social

Allemande, Anglaise, Farsi

Tel: 017684990674
m.ghafghazi@kommmit.eu

jours de consultation: lundi et mercredi

AJUDITH HILLIG

B.Sc. Psychologue; travailleuse sociale
Allemande, Anglaise

Tel: 015758277284
j-hillig@kommmit.eu

jours de consultation: lundi et mercredi

a ANASTASIA LUKINA

M.Sc. Psychologue

Allemande, Anglaise, Russe

jours de consultation: mardi et sur
rendez-vous.
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a BENEDIKT AINK

M.Sc. Psychologue,
psychothérapeute en formation
Allemande, Anglaise, Neérlandaise

‘ MARYAM MONTAKHAB

M.Sc. Psychologue
Allemande, Anglaise, Farsi

‘ CONNY THIERBACH

M.A. études pédagogiques,
psychothérapeute en formation
Allemande, Anglaise

Amtsgericht Berlin Charlottenburg
VR 22247 B

Steuernummer: 27/670/62194
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Psychosocial support and

care for refugees in the

urban district of Potsdam

Do you need support and help?

You sleep badly?

You are homesick?

You are afraid?

You have many problems?

You are sad?

You can't concentrate?

You have experienced bad things?
You are in pain?

You often get angry?

You feel discriminated against?

You have problems with other people?
Your child is unwell?

You don't know if you still want to live?
You have many questions about life in Germany?

Get in touch with us! We listen to you and help you!

W
W
W

rite us an e-mail or come by our office.
e will be happy to give you an appointment.
e also have people who can translate.

The aim of the project is to improve the mental health and social
situation of refugees in the urban district of Potsdam. In particular,
people who suffer from mental disorders due to flight, persecution,

to

rture, abuse or war experiences should receive better care and

more support.

Kom
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Social Worker

German, English, Farsi

Tel: 017684990674
m.ghafghazi@kommmit.eu
Consultations: mondays and wednesdays

& JUDITH HILLIG
B.Sc. Psychologist; Social Worker
German and English
Tel: 015758277284
j-hillig@kommmit.eu
Consultations: mondays and wednesdays

‘ ANASTASIA LUKINA
M.Sc. Psychologist
German, English, Russian

Consultations: tuesdays and by
appointment

[ 4
a BENEDIKT AINK

M.Sc. Psychologist
Psychotherapist in Training
German, English, Dutch

A MARYAM MONTAKHAB
M.Sc. Psychologist

German, English, Farsi

a CONNY THIERBACH

OFFICE HOURS M.A. Educational Sciences,
KommMit e.V./ PSZ Brandenburg Please make an appointment. Psychotherapist in Training
Standort Potsdam Telephone appointments: Mondays German and English
Oskar-MelRter-Str. 4-6 and Wednesdays through the social
14480 Potsdam workers, and by e-mail:

psz-potsdam@kommmit.eu

mMit — fiir Gefliichtete und Migrant:innen e.V. Bank fiir Sozialwirtschaft

Geschéftsstelle « Turmstralle 72 + 10551 Berlin IBAN: DE92 3702 0500 0003 0047 00
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Mcuxonornyeckasn
noaaep>xKa v
conpoBoXXAaeHue 6e)XeHueB
B ropoACcKoOM paioHe
NoTcaama

Bam Hy)XHa noMoLub U noaaeprxka?

« Bbl xyxe cnute?

« Bbl cKkyyaete no pomy?

« Bbl 6outecb?

« Y Bac MHoro npo6nem?

« Bam rpycTtHO?

« BaM cno)XHO CKOHL,eHTpupoBaTbcA?

« Bbl nepexxunu y)kacHble Bewu?

« Bam 60nbHO?

« Bbl yacTo 3nutecb?

« Bbl yyBcTBYeETE, YTO Bac AuckpuMuHUpyrot?
o Y Bac ecTb TpyAHOCTH C APYrUMU NoAbMU?
+ Baw pe6eHok 6oneH?

« Bbl He 3HaeTe, xoTUTE Nn Bbl XXUTb ganblue?
« Y Bac MHOro BonpocoB 0 >xusHu B FlepmaHumn?

Cesixxutecb ¢ Hamu! Mbl Bbicnylmaem Bac n nomoxxem

Bam!
HanuwuTe HaMm Ha e-Meinn nnu npuesxxanTte B HaWw opuc.Mbl byaem

paabl HaszHaynTb BCTpedy ¢ Bamun. TakxKe, y Hac eCTb NepeBOAYMK.
Llenb Hawiero npoekTa - YNy4luTb NCUXoJiIornyeckKkoe 3aopoebe n

couunaJsibHyio CUTyauuio BbliHYXX€HHO nepeMeLI.l,éHHle nuy, pa|7|0He
MoTcaama. B yacTHoCTH, 6011bLLIyIO noaAepXXKy AOJDKHDbI nony4vyaTb
NIoNK, CTpaaamolLne NCUXeCKUMu paCCTpOﬁCTBaMMB cneacTtevm
nepexwuTtoro 6ercTBa U3 pOAHOﬁ CTpaHbl, npecneAOBaHuﬁ, MNbITOK,
HaCWINA WK ONbITa BOMHbI. @ Yacbl npuéma
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CoumanbHblii paboTHUK

Hemeukuin, AHrnuinckui, Gapcu
TenedoH: 017684990674
m.ghafghazi@kommmit.eu

Pab6ouee BpeMsi: NOHeAENbHUK U cpeAa

& JUDITH HILLIG

Mcuxonor (B.Sc.); CounanbHblil paboTHUK
Hemeukuin, AHrAIMIACKUIA

TenedoH: 015758277284
j-hillig@kommmit.eu

Pa6ouee BpeMs: NOHeAeNbHUK U cpefa

a ANASTASIA LUKINA
Mcuxonor (M.Sc.)
Hemeukunin, AHrnuincknn, Pycckui
Pa6ouee Bpems: Mo BTOpHUKaM U No
npeABapUTeNbHOIN 3anucum.

& BENEDIKT AINK
Mcuxonor (M.Sc.), McuxoTepanesT B
npouecce o6yuyeHus
Hemeukunin, AHFNMMACKNNA,
[onnaHackumn

‘ MARYAM MONTAKHAB
Mcuxonor (M.Sc.)
Hemeukwnin, AHrnunckun, dapcu.

& CONNY THIERBACH

Meparor (M.A.), McuxoTepaneeT B

byaem pagbl Ha3HaYUTb BaM
KOHCYNbTaLMI0. 3anucb Ha Npuem
no TenedoHy: No NoHegenbHUKaAM
M cpeAaM yepes coluanbHbIX
paboTHUKOB, a TaKXe No e-Menn:
psz-potsdam@kommmit.eu

npouecce o6yuyeHus

KommMit e.V./ PSZ Brandenburg T

Standort Potsdam
Oskar-Mefter-Str. 4-6
14480 Potsdam
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KommMit e.V./ PSZ Brandenburg
Standort Potsdam
Oskar-MeRter-Str. 4-6
14480 Potsdam

KommMit - fiir Gefliichtete und Migrant:innen e.V.
Geschéftsstelle » Turmstrale 72 - 10551 Berlin
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