Famtlienfasching

LWL OSkRAY.

Highlights

Freitag, 02.02.2018 | 16:00 Uhr

Fachforum ,Integration durch Wohnen“ des
autonomen Frauenzentrums

Die Integration von Zuwanderern und Gefliichteten in die Stadtgesellschaft ist fur
alle Beteiligten eine groRe Herausforderung und gleichzeitig eine Chance; eine
wichtige Aufgabe im Wohnumfeld. Erforderlich sind ein gemeinsames Verstandnis

von Integration und das vernetzte Arbeiten aller Beteiligten. Anmeldung unter:
anmeldung@frauenzentrum-potsdam.de

Mo./Di., 05.02 u. 06.02 | Mo./Mi., 19.02. u. 28.02. | 09:30 Uhr
,Lange Mobil“ Akademie 2. Lebenshalfte

Die Forderung von Bewegung der Menschen im hohen Alter ist zentral in diesem
Workshop. Inhaltlich geht es um Bewegungsiibungen, Motivation, Angstabbau
und Sturzpravention. Die Veranstaltung richtet sich an Ehrenamtliche und Interes-
sierte, die dlteren Menschen zu mehr Beweglichkeit, Wohlbefinden und Sicherheit
helfen wollen. Anmeldung unter: witzsche@lebenshaelfte.de

Samstag, 10.02.2018 | 14:00 Uhr
Familienfasching im oskar.

Auch dieses Jahr gibt es eine groBe Faschingsparty! Kommt gemeinsam zu uns ins
oskar. und lasst euch von Manne-Clown, toller Musik und Tanzeinlagen bezaubern.

Es gibt kleine Kostlichkeiten und hoffentlich viele lustige Kostiime. Das beste Kos-
tim wird sogar mit einem Preis belohnt!

Donnerstag, 15.02.2018 | 18:00
Filmabend im oskar.

Karl hat die ersten Jahre nach der Wende in der Psychiatrie verbracht, um sich

von einigen Problemen zu I6sen. Wieder in Freiheit gerat er nun auf einen ganz

ekkno-DJs erfahrt er eine

Februar
2018

\\\ustrat'\on: Julia Maltry

ganz eigene und abenteuerliche Welt, quer durch die Republik.
Dienstag, 20.02.2018 | 18:30
Ausstellungseroffnung ,,Sansibar”

Geographisch trennt sie mehr als 11.000 km, als Partnerstadte arbeiten Pots-
dam und Sansibar Stadt jedoch eng zusammen. Kati Anton und die Birgerver-
tretung Drewitz dokumentieren in eindrucksvollen Bildern die weite Zusam-

menarbeit in Themen wie Klimaschutz, Blrgerbeteiligung und Padagogik.

Donnerstag, 22.02.2018 | 08:00

Ansichten der Stadtteile Stern, Schlaatz und Drewitz
Eine Austtellung in Bildern und Daten der Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Mittwoch, 28.02.2017 | 11:00 Uhr

Tagesausflug zur Biosphare

Diesmal geht es in tropische Gefilde, in die bunte Orchideenwelt der Bi-
osphére. Auf der Entdeckungstour durch ein Meer aus Bliiten kann man sich
verzaubern lassen und sich dem Friihling entgegensehnen. Danach gibt es im
Orchideencafé Tipps zur Orchideenpflege zum Kaffee serviert.

B Unser Kursprogramm

und mehr finden Sie auf der Rickseite



Kursprogramm

Montag

09:00 Uhr Quartiersselbsthilfewerkstatt, USE GmbH

Dienstag
09:00 Uhr Quartiersselbsthilfewerkstatt, USE GmbH

jghtt

18:30 Uhr  Ausstellungserdffnung ,Sansibar”, 20.02.2018 vixies Soziale
19:30Uhr _ Line Dance filr Anfénger, SCPotsdam® r Stadt NACHBARSCHAFTS &
Mittwoch h Potsdam e.V. BEGEGNUNGSHAUSER

09:00 Uhr Quartiersselbsthilfewerkstatt, USE GmbH

SE EEmTS |l PRoPoTSDAM

-------------------------------------------------------------------- Wohnen | Bauen | Entwickeln

Donnerstag

08:00 Uhr __ Fortbildung ,ich kann kochen!”22.02.2018 R Gefordert durch die | s afss—
09:00Uhr  Quartiersselbsthilfewerkstatt, USE GmbH i Landeshauptstadt —J
09:00 Uhr  Tanzgruppe ,,Ckokobaro® Potsdam

facebook.com/
oskar.begegnungszentrum

Freitag

08:00 Uhr Fit in jedem Alter, Dennis Behrends*

Samstag
10:00 Uhr Integrazia-Schule der Kiinste, Semljaki e.V.

Sonntag

10:00 Uhr Integrazia-Schule der Kiinste, Semljaki e.V.




